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DÉCEMBRE 2017 

DIMANCHE 24 
22h – Église Paroissiale de Saint Ours 

Sainte Messe de Noël 

LUNDI 25 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

DE MARDI 26 DÉCEMBRE 2017 À DIMANCHE 7 JANVIER 2018 
de 14h à 18h - Village des Mineurs de Cogne 
CENTRE DES VISITEURS DU PARC NATIONAL GRAND PARADIS 
Approfondissement sur le territoire de la réserve naturelle 
ESAPCE D’EXPOSITION ALPINART - LA MINE DE COGNE 
Regard sur le complexe minier de Cogne 
Plus d’infos: Fondation Grand Paradis 
Tél. +39 0165-75301 – www.grand-paradis.it 

MARDI 26 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 27 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Après-midi fantastique 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire 
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Plus d’infos: tél. 0165.749630 

19h – Centre sportif d’Epinel 

Biathlon auf Epinel 
Relais mixte de biathlon nocturne avec après ski final 
Plus d’infos et réservations: larefia@virgilio.it 

22h – Bar Grivola 

Rémy et Vincent Boniface en concert 
Soirée en musique avec le duo valdôtain Pitularita 

JEUDI 28 
21h – Salle Municipale 

Concert de Noël 
Par le groupe folklorique Lou Tintamaro de Cogne pour fêter le 60ème anniversaire de la fondation 

VENDREDI 29 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 30 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
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Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

21h15 – Église Paroissiale 

Concert de Noël 
Par le chœur La Maîtrise de Cogne et la chorale suisse Shama 

DIMANCHE 31 
à partir de 16h – Esplanade de Lillaz 

Lillaz – Marche aux flambeaux de fin d’année 
Dégustation du typique moulin près du four consortial et marche aux flambeaux finale pour enfants…et pas 
que, avec distribution de bonbons, sous la direction du Comité organisateur du village de Lillaz 
Service bus gratuit de 17h30 à 20h 

à partir de 23h30 – Place E. Chanoux 

Minuit sur la Place 
Animation musicale live pour attendre l’arrivée du Nouvel An 

à partir de 24h – Bar La Mine 

Nouvel An en musique 
Une nuit spéciale pour fêter l’arrivée du 2018 en compagnie de DJ Max 

JANVIER 2018 

LUNDI 1 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h – Salle Maison de la Grivola 

Concert du Nouvel An 
Avec le Quintette à cordes des Solistes de l’Orchestre de Turin 
(voir programme à part) 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 2 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

21h – Salle Municipale 
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Manaslu 8163 m 
Présentation vidéo de l’expédition et débat par l’alpiniste Laurent Perruchon avec la collaboration 
Des Guides de Haute Montagne de Cogne 

MERCREDI 3 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu –La Befana est là!!! 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: tél. +39 0165.749630 

17h – Place E. Chanoux 

Marche aux flambeaux et feu de Bonne Année 
Avec la collaboration des moniteurs de l’École de Ski Gran Paradiso et l’Association Grappein Médecin ASBL 

VENDREDI 5 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

21h – Salle Maison de la Grivola 

Gran Paradiso Film Festival 
Projection du film vainqueur de la 20ème

 édition sous la direction de Fondation Grand Paradis 

SAMEDI 6 
10h et ore 13.30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

Snowpark et remontées mécaniques de ski alpin 

La Befana sur les pistes 
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15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 8 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 9 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 10 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
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Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 12 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 13 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 15 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous  en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 
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MARDI 16 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 17 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Pommes de pin et paillettes 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: tél. +39 0165.749630 

VENDREDI 19 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 20 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
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Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 22 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 23 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 24 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 26 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 
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16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 27 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 29 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous  en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 30 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
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Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 31 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire. Plus d’infos: 
Consorzio Turistico Valle di Cogne – 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

FÉVRIER 2018 

DE VENDREDI 2 À DIMANCHE 4 
36ème

 MarciaGranParadiso et 12ème
 MiniMarciaGranParadiso 

Plus d’infos: www.marciagranparadiso.it 

VENDREDI 2 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 3 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 



PROGRAMME ACTIVITÉS D’HIVER | 2017 - 2018 
 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 5 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 6 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 7 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Masques et trompettes 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: tél. 0165.749630 

VENDREDI 9 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
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Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 10 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

22h – Place E. Chanoux 

Féta dou Barò 
Arrivée des jeunes “conscrits” de Cogne sur la place. Spectacles de danses, chants et la traditionnelle danse 
du baril. À suivre soirée en musique 

LUNDI 12 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

à partir de 14h – Gymnase Communal Vincenzo “Cento” Perruchon 

Carnaval des Enfants 
Sous la direction de la Bibliothèque Communale de Cogne 

17h30 
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Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 13 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 14 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Fête masquée 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: tél. 0165.749630 

VENDREDI 16 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 17 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
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Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

à partir de 16h30 – Place E. Chanoux 

Fête de carnaval 
Sous la direction de l’École de Ski Gran Paradiso 

LUNDI 19 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 20 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 21 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
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Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 23 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 24 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 26 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
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Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 27 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 28 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARS 2018 

VENDREDI 2 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 3 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
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Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 3 - DIMANCHE 4 
Stade du ski de fond 

Coupe d’Europe 
Compétition de ski de fond 

SKI NORDIQUE: ÉVÉNEMENTS À NE PAS MANQUER!! 
16-17 février 2019 - World Cup 
5-14 mars 2020 – Championnat du Monde Masters 

LUNDI 5 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 6 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 7 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
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Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Mimosas 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: tél. 0165.749630 

VENDREDI 9 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

19h – Stade du ski de fond 

Galoppa e Coulatta 
Compétition enjouée de course et ski de fond sous la direction de l’Asd GS Aosta  

SAMEDI 10 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 



PROGRAMME ACTIVITÉS D’HIVER | 2017 - 2018 
 

LUNDI 12 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 13 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 14 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 16 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 17 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
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Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 19 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 20 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire. 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 21 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
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Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 23 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – 
Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

VENDREDI 23 
à partir de 17h30 – Place E. Chanoux 

9ème
 Édition – Caves Ouvertes 

Dégustation des meilleurs vins de production locale 
Plus d’infos tél. 0165.74835 – voir programme à part 

SAMEDI 24 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

LUNDI 26 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – À vélo…sur la neige… 
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Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

17h30 

Cogne Hiver dans la nature – En pédalant sous les étoiles 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MARDI 27 
10h 

Cogne Hiver dans la nature – Ski d’excursion 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

MERCREDI 28 
8h30 

Cogne Hiver dans la nature – Ski à Pila 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Garderie “L’albero dei giochi” 

Espace jeu – Atelier de Pâques 
Animation pour enfants de 3 mois à 5 ans accompagnés par un adulte 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: tél. 0165.749630 

DE JEUDI 29 À SAMEDI 31 
Refuge Vittorio Sella 

Ski Mountaineering Festival 

VENDREDI 30 
9h30 

Cogne Hiver dans la nature – Cramponnage: se promener avec les crampons 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h 

Cogne Hiver dans la nature – Les saveurs d’antan 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif 
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Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

SAMEDI 31 
10h et 13h30 

Cogne Hiver dans la nature – Raquettes à neige magnétiques 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

15h30 

Cogne Hiver dans la nature – En raquettes chez le berger 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h.45 – Rendez-vous sur la Place E. Chanoux 

Cogne Hiver dans la nature – Les mystères du Docteur Grappein 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis 
Activité payante, réservation obligatoire 
Plus d’infos: Consortium Touristique Vallée de Cogne – +39 0165.74835 
Voir programme Hiver dans la nature 

16h30 – Place E. Chanoux 

Fête de fin de saison 
Sous la direction de l’École de Ski Gran Paradiso 
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Cogne – hiver dans la nature 
Un programme d’activités hebdomadaire pour découvrir nature, culture, traditions et lieux magiques de 
la Vallée de Cogne! 
Découvrez le programme et les modalités de participation 

Comment adhérer 
Pour adhérer il est nécessaire s’inscrire au plus tard la veille de l’excursion au bureau Cogne Turismo situé 
sur la Place Chanoux*. 
Horaires bureau: tous les jours 9h00-13h00 et 15h00-18h00 
Le nécessaire: vêtements pratiques, sac à dos et chaussures de montagne. 

Prix par personne 
Selon ce qui est indiqué en correspondance de chaque activité 
Le payement devra être effectué au moment de l’inscription. 
Le règlement ne pourra pas être remboursé en cas de renonce de la part du client, alors qu’il sera 
entièrement remboursé au cas où l’organisateur décide d’annuler l’activité. 

Promos spéciales 
 Pour les hôtes des structures “Hiver dans la nature Partenaire”: 
Les activités seront gratuites ou avec intégration partielle. 
Informez-vous auprès de votre structure! 

 Pour les possesseurs de la Carte Ami de Cogne: 
Les tarifs des activités seront réduits. 
Demandez la Carte à votre structure! 

* Les activités seront confirmées une fois atteint le numéro minimum de 4 participants et dans la limite des places disponibles. 

Hiver 2017-2018 
du 25 décembre 2017 au 31 mars 2018 

LUNDI 
À vélo…sur la neige… 
◗ matin 
Amusez-vous en pédalant sur la neige avec un VAE accompagné par un moniteur et sans devoir vous 
préoccuper de l’équipement, entourés par le cadre hivernal du Parc National du Grand Paradis. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 10h00 – 12h30 
• Équipement inclus 
• Prix € 50 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 45 

En pédalant sous les étoiles 
◗ avant-soirée 
Charmante excursion le soir avec un VAE pour flotter sur la neige avant de déguster les saveurs de la 
tradition, accompagnés par un moniteur et sans devoir se préoccuper de l’équipement. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 17h30 – 20h00 
• Équipement inclus  
• Prix € 65 
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PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: € 15 
• Carte Ami de Cogne: € 60 

MARDI 
Ski d’excursion 
◗ matin 
Découvrir un itinéraire de ski d’excursion pour tous, apprendre à se déplacer avec les peaux de phoque et 
s’amuser sur la neige vierge en toute sécurité. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 10h00 – 12h30 
• Équipement pas compris 
• Prix € 45 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 40 

MERCREDI 
Ski à Pila 
● journée entière 
Séjourner dans un lieu d’intérêt naturaliste et historique, sans renoncer à une journée de ski alpin dans le 
domaine de Pila – en compagnie d’un moniteur de ski et avec le transfert compris. 

• Rendez-vous: Terminus Revettaz 
• Horaire départ/retour: 8h30 – 16h30 
• Équipement et forfait de ski pas compris 
• Prix € 70 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 60 

VENDREDI 
Cramponnage: se promener avec les crampons 
◗ matin 
Venez découvrir l’amusement d’une promenade avec les crampons sous les pieds avec les Guides de 
Montagne et explorez un monde de glace. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 9h30 – 12h30 
• Équipement technique inclus 
• Prix € 40 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 35 

Les saveurs d’antan 
◗ avant-soirée 
Immergé dans le cadre historique du musée ethnographique Maison Gérard-Dayné, venez découvrir les 
produits et les saveurs de la tradition locale avec cet atelier démonstratif. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 16h00 – 18h30 
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• Prix € 20 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 15 

SAMEDI 
Raquettes à neige magnétiques 
◗ matin ou avant-soirée 
Excursion en raquettes à neige accompagnés par un Guide pour rejoindre le site minier de Costa del Pino et 
visiter les galeries à l’intérieur de la mine de magnétite. Retour avec les lampes frontales dans l’activité de 
l’après-midi. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 10h00 – 14h30 ou 13h30 – 18h00 
• Équipement inclus 
• Prix € 40 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: € 15 
• Carte Ami de Cogne: € 35 

En raquettes chez le berger 
◗ avant-soirée 
Avec les raquettes à neige en famille! Grands et petits pourront découvrir le cadre magique du Parc et, à 
l’arrivée, visiter une ferme pour connaître les animaux de l’étable. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 15h30 – 18h00 
• Équipement inclus 
• Prix € 20 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 15 

Les mystères du Docteur Grappein 
une heure environ 
Vous ne pouvez pas quitter Cogne sans avant avoir découvert les traces du personnage historique le plus 
célèbre du lieu: contes, mystères et curiosités du bourg aux pieds du Grand Paradis. 

• Rendez-vous: Bureau Cogne Turismo 
• Horaire départ/retour: 16h45 – 17h45 
• Prix € 8 

PROMOS SPÉCIALES 
• Hôtes des Hôtels partenaires: gratuit 
• Carte Ami de Cogne: € 5 

LÉGENDE 

◗ = demi-journée ● = journée entière 

NB: min. 4 pers. 

 


